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Source de protéines
Homme
Femme

Viandes

Produits laitiers
26 %

20 %
23 %

22 %

Produits céréaliers

Poissons

Charcuteries
16,5 %

10,5 %

6,5 % 

Tableau 5 : Contribution des différents types d'aliments consommés aux apports protéiques quotidiens dans la population française.

D'après HCSP, 2000.
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Figure 2 : Contribution des différents nutriments aux apports énergétiques quotidiens


dans la population française.


D'après Volatier & Verger, 1999.
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Figure 1 : Définition de l'apport protéique de sécurité.


FAO/OMS/UNU, 1985.
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