Protéine
PD-CAAS (1)
UPPN

Lait
1,00 (Caséine)
80% (2)

Soja
0,92
72% (3)

Pois
0,92
64% (4)

(1) FAO/OMS, 1990 ; (2) Bos et al., 1999 ; (3) Gaudichon et al., 1999 ; 

(4) Gausserès et al., 1996

Tableau 4 : PD-CAAS et UPPN de quelques protéines alimentaires.

