
Pertes iléales 

d'origine alimentaire et endogène

mg.kg-1.j-1

Pertes iléales totales en % de l'apport recommandé


Endogène
Alimentaire

FAO1
MIT2

Asp
8,7 - 13,5
5,3 - 8,9




Ala
3,7 - 5,2
1,6 - 3,5




Glx
6,1 - 11,5
6,0 - 8,5




Gly
7,5 - 9,2
5,7 - 4,7




Pro
6,0 - 6,8
4,0 – 4,4




Ser
5,4 - 3,5
5,3 - 4,2




Ile
3,0 - 3,7
2,4 - 3,2

41 - 54
25 - 32

Leu
4,2 - 5,8
2,6 - 5,8

36 - 61
29 - 32

Val
4,8 – 6,0
2,8 - 3,8

59 - 75
33 - 42

Lys
2,7 - 5,5
2,4 - 3,1

32 - 53
13 - 22

Phe+Tyr
4,8 - 7,1
2,8 – 4,0

40 - 54
21 - 31

His
1,9 - 2,1
0,7 - 0,8

26 - 29


Thr
5,6 - 6,8
3,6 - 4,7

103 - 127
44 - 54

La valeur inférieure a été extrapolée à partir des résultats "LAIT" et la valeur supérieure à partir des résultats "SOJA".

1 en % des apports recommandés évalués par la méthode de la balance azotée (FAO/OMS/UNU, 1985).

2 en % des apports recommandés évalués par la méthode des traceurs (Young, 1989).

Tableau 32 : Pertes iléales journalières en AA endogènes et alimentaires chez le volontaire sain ingérant des protéines de lait ou de soja. 

Comparaison avec les apports recommandés.

