
Rat adulte
Homme


mg par g de protéine alimentaire

Histidine

Isoleucine

Leucine

Lysine

AA aromatiques

AA soufrés

Thréonine

Tryptophane

Valine

Total


14

31

35

21

34

29

30

7

31

232
22*

18

25

22

25

24

13

6

18

173

D'après Said & Hegsted (1970) et FAO/OMS (1973), calcul pour un besoin protéique de 0,55g.kg-1.jour-1 pour l'homme.

*Valeur de la FAO/OMS/UNU (1985) pour l'histidine (12 mg.kg-1.j-1) calculée pour un besoin protéique de 0,55 g.kg-1 de poids corporel. 

Tableau 2 : Besoins en acides aminés du rat adulte et de l'homme.

D'après Millward, 1997.

mg.kg-1.jour-1
Enfant

(3-4 mois)
Enfant 

(2 ans)
Enfant

(10-12 ans)
Adultes





FAO/OMS/UNU

MIT

Histidine

Isoleucine

Leucine

Lysine

Méthionine

& Cystéine

Phénylalanine & Tyrosine

Thréonine

Tryptophane

Valine
28

70

161

103

58

125

87

17

93
?

31

73

64

27

69

37

12,5

38
?

28

44

55

22

22

28

3,3

25
(8-12)

10

14

12

13

14

7

3,5

25

23

40

30

13

39

15

6

20



Tableau 3 : Estimations des besoins en acides aminés à différentes périodes de la vie : FAO/OMS/UNU (1985) et M. I. T.  

D'après Young et Borgonha, 1999.

